
Übersicht Spielregeln auf Kreisebene (KFV Fußball Wittenberg)            Stand: 07/2024

Mannschaft E-J D-J C-J C-J Flex B-J B-J Flex M KL M KOL M-Flex Frauen
Spielzeit 2x25 Min. 2x30 Min. 2x40
Verlängerung 2x5 Min. 2x5 Min. 2x10
Tore 5x2 m 5x2 m 5x2 m
Ballgröße Gr. 4/5
Ballgewicht 350/370 g
Strafstoß 9 m 9 m 9 m
Verwarnungen g/r K nein
Anzahl Spieler 1+6 1+7 1 + 10 1+8 1+10 1+8 1+8 1+6
Rückpassregel nein
Abseitsregel nein nein nein
Abstoß über Mitte nein
Auswechselungen 7 7 7 7 7 7 5 5 5 4
Wechselart x

Flex: (auch Norweger Modell genannt), darf nur gespielt werden, sofern weniger als 13 Spieler auf dem
Spieltags-Mannschaftsbogen aufgeführt sind. Ab 13 Spielern muss Großfeld gespielt werden

Spielfeldgrößen:
E-J + D-J + Frauen Kleinfeld (halbes Großfeld), die Tore stehen auf der Seitenlinie
C+B Flex, Männer-Flex  verkürztes Großfeld, ein tragbares Tor steht auf der 16m Strafraumgrenze/- linie, das andere regulär
C+B-Jugend, Männer  Großfeld
Wechselart:  "offen" bedeutet, dass ein Spieler mehrfach ein- und ausgewechselt werden darf

 "x" bedeutet, dass ein "Hin- und Rückwechsel" nicht erlaubt ist
Bei Landes- und Kreispokalspielen der A- bis C-Junioren sind max. 5 Auswechselungen (offen) möglich

offen

2x45 Min.
2x15 Min.

7,32x2,44 m

11 m
410 g - 450 g

Gr. 5

ja

2x35 Min. 2x40 Min.
2x10 Min.2x5 Min.

ja

nein

offen - Rückwechsel erlaubt

1+10

ja
ja



Übersicht Spielregeln auf Landesebene (FSA)            Stand: 07/2024

Mannschaft A-J Flex M / F
Liga LL VL LL VL LL VL LL VL ab LK
Spielzeit
Verlängerung
Tore 5x2 m
Ballgröße
Ballgewicht
Strafstoß
Verwarnungen g/r K
Anzahl Spieler 1+8 1+10
Rückpassregel
Abseitsregel
Abstoß über Mitte
Auswechselungen
Wechselart x offen x x x offen x

Spielfeldgrößen:
D-Jugend verkürztes Großfeld, die Tore stehen jeweils auf der 16m Strafraumgrenze/- linie (ab 2025/26 Kleinfeld)
B+C-Jugend Flex verkürztes Großfeld, ein tragbares Tor steht auf der 16m Strafraumgrenze/- linie, das andere regulär
C+B+A-Jugend Großfeld
Männer + Frauen
Wechselart: "offen" bedeutet, dass ein Spieler mehrfach ein- und ausgewechselt werden darf

"x" bedeutet, dass ein "Hin- und Rückwechsel" nicht erlaubt ist
Bei Landes- und Kreispokalspielender A- bis C-Junioren sind max. 5 Auswechselungen (offen) möglich

1+10
ja
ja
ja
5

offen

11 m
ja

1+8

D-J C-J B-J A-J

2x30 Min. 2x40 Min. 2x45 Min.
2x5 Min.

9 m

2x 15 Min.
2x35 Min.

2x10 Min.
7,32x2,44 m

Gr. 5
410 g - 450 g


